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PlGIUSZKOUJe . . pieluszkowe zapalenie skory,

ZaPaIence SKOFH ... Pieluszkowe zapalenie skory poniewaz ich skora jest bardzo
I » tj. zaczerwienienie skory w okolicy pieluszkowej, W'raillwa,.pr_zelzz o Wymagak
UIOtKa Gla ROGDCOUJ jest jedng z najczestszych zmian chorobowych Wyth Owe] pielegnhadjt i troskI.
skory noworodkéw i niemowlat. Wystepuje u 50% Stosowanie pieluszek jest nieuniknione, natomiast moga
A M dzieci naiczetciel o ) one miec réwniez wptyw na dodatkowe podraznienie skory.
najmiodszych dzieci, najczgsciej w wieku pomigdzy Pieluszka moze bowiem utrudniac cyrkulacje powietrza,
7.a 12. miesigcem zycia. a co za tym idzie, nasila¢ powstajace podraznienia.

Zaczerwienie skory moze by¢ spowodowane
indywidualnymi predyspozycjami
dziecka do podraznien.
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Ulotka przygotowana we wspotpracy
z Instytutem Matki i Dziecka
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0 10 JEST PiElUSZKC
Zapalenie SKOMY
i CZYm Sie ObJalias

Pieluszkowe zapalenie skory to stan zapalny skory.
objawiajacy sie charakterystycznym zaczerwieniem,
pecherzykami, czasami takze nadzerkami. Stan zapalny.
wystepuje jedynie w miejscu przylegania pieluszki.

Czesta zmiana pieluszki

pediatrzy zalecaja zmiane pieluszki co 2-4 godziny.
Zmiana pieluszki jest bezwzglednie konieczna

od razu, gdy dziecko zrobi kupke. Noworodek moze
wymagac zmiany pieluszki nawet co godzine.
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.. czesta zmiana pieluszki, mycie pupy i jej
wietrzenie, oraz czeste stosowanie masci ochronnej
przy przewijaniu, w skuteczny sposéb zapobiega
powstawaniu wszelkich odparzen i podraznien.

+Wietrzenie” pupy

skéra powinna miec dostep powietrza. Staraj sie

pozostawiac dziecko bez pieluszki jak najczesciej

to mozliwe. Pamietaj, aby temperatura i miejsce
w pomieszczeniu byty odpowiednie dla maluszka.

JaKie sa Przyczyny
PIEIUSZKOLIEY0
1aPalenia SKory?

Idealne zapiecie pieluszki

nie zapinaj pieluchy zbyt ciasno, pomiedzy pieluszke
a ciatko dziecka powinny bez probleméw wejs¢ dwa
palce. Utatwi to cyrkulacje powietrza. Unikaj zbyt
ciasnych lub nieprzepuszczajacych powietrza ubranek.

.. w przypadku jakichkolwiek watpliwosci
dotyczacych pielegnacji Twojego Maluszka, nalezy
poprosic o porade pracownika medycznego
(lekarza,farmaceute, potozna), ktéry posiada
niezbedna wiedze i do$wiadczenie oraz udzieli Ci
wszelkiej pomocy i informacji, ktérych oczekujesz.

Kluczowymi czynnikami 4
wp’rywaquymi na wystepowanie
zmian skdrnych sa:

niedostateczna higiena skéry, zbyt rzadka
zmiana pieluszki i dtugotrwaty kontakt
skéry z wilgotnym srodowiskiem

Niezbedna higiena i pielegnacja

doktadnie myj i osuszaj pupe maluszka, zwracajac
szczegolng uwage na fatdy skorne. W razie potrzeby
zastosuj mas¢ ochronng, w celu wzmocnienia bariery
ochronnej skdry i stworzenia warstwy ochronnej B
przed draznigcymi czynnikami o miejscowym
dziataniu draznigcym tj. moczem i kupka.

& Obserwacja

reaguj na kazde zaczerwienienie na skorze
maluszka, w przypadku, gdy doszto do podraznie!

skory dziecka, nalezy na zmienione miejsca

zastosowac masc zawierajaca tlenek cynk

.. w przypadku wystapienia niepokojacych
zmian tj. rumienia, obrzeku, nadzerki, krostek,
pecherzy, grudek, miodowo-zéttych strupdw itp.
nalezy pilnie skontaktowac sie z lekarzem.

0gdlny stan zdrowia dziecka

- zabkowanie L
. rozszerzanie diety
- antybiotykoterapia O
- biegunki
okres szczepienny
przegrzewanie skory ‘

(szczegolnie latem)

.. niezwykle istotny jest takze wybor pieluszek.
Pieluszki dla dzieci Dada zostaty stworzone, jako
jedyne w Polsce, we wspétpracy z Instytutem Mat!
i Dziecka. Nowe pieluszki Dada sg bardzo miekkie
wydajne - wprost idealne dla Twojego Malusz|

Konsultacja z pediatrg Dostepne Wall

uczulenie spowodowane kontaktem z alerc
awartymi w pieluszce lub preparatach
ielegnadji skéry w okolicy pielus.

w trudnych przypadkach lub gdy nie je
0 zrobic¢ — skonsultuj sie z lekarzem,
iezbednych informacji i udzie




